6EME JOURNEE MEDICALE D’AYOS
: les Anémies, lien avec les
parasitoses

ANEMIE ET INSUFFISANCE
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6EME JOURNEE MEDICALE D’AYOS

DEFINITION
« Anémie: 6» 0» Q» ﬁ»

Hémoglobine a 7\

F < 12 g/dl ® ) . s o
TH < 13 g/dl & = I\

* Insuffisance Cardiaque:

OXY %
IIncapacité du cceur a assurer le débit sanguin nécessaire aux

besoins metaboligues et fonctionnels des differents organes
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*» Manifestation clinique de ’insuffisance cardiaque chronique
_JRétention hydro sodée ( cedeme des membres inférieurs)
[1Dyspnée

*» Manifestation clinique de I’anémie
"1Asthenie

IVertiges

[1Céphalées

ITachycardie

[1Dyspnée d'effort puis de repos
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ANEMIE

émie touche un demi-
lard de femmes ageées
a 49 ans et

illions d’'enfants ages
a 59 mois dans le

 Enviton 26 millions de
s sont affectées
dans le monde

 La prevalence hBSpitaIiére de
I'insuffisance cardiague est
estimée a 30%

* Etiologie principale: HTA a
hauteur de 54%

e
Afrique : Environ
06 millions de femmes et
1(\2. Mmillinnc d'enfants
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Données d'enquéte collectées au Cameroun
Echantillon de 2331 su1ets

 Prévalence de I'anémie A _-

153,5% chez les enfants

[139,5% chez les femmes

118,3% chez les hommes

Niveau de gravité de 'anémie
pour la santé publique

Sourox
de Bencist B et al,, eds. Workdvide prevatence of snaemis 1933-2005. ] Nomal (<5 %)

wnoowo abass on Anaemia, Genevs, World Health Organization, 2008 - [ Faible (5-19,9 %)
- ‘ ' } m-'nmwm unmm;a:‘n:‘nyémmw ooz um;‘::h '::‘E:ﬁn - Modérée (20-39,9 %)
(.__) == A M p > bos %m 5 60 MAPS MFENSArE A3 prosimate mh for wYich Bare may 0ty be - Grave (> 40 %)
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DEFAUT DE PRODUCTION DES GLOBULES ROUGES I PERTE ANORMALE DES GLOBULES I
Un manque de « matiere premiere » Atteinte de I;:ellule hématopoiétique Hémolyse Hémorragies
"1 Néoplasie ] Drépanocytose "I Digestive
L '] Envahissement de la 1 Gynécologique
(] vitamine B12 moelle
[ acide folique s Anémie  © Anémie
®> Anémie ferriprive autre; inflammatoire;

+ inflammation : 5,70% 5,70%
14,30% e —

CARENCE MARTIALE

1 Déficit d’apport
] Défaut d’absortion
[] Saignement

[] Inflammation

L'insuffisance cardiaque (IC)
génere une inflammation
chronique

La prévalence de la carence

* Anémie martiale y est particulierement
ferriprive;

- :
OQ - HAMKP it élevée (50% a 70%)
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|l est necessaire que tous les patients IC
fassent I'objet d'un depistage périodique
de I'anemie et de la carence martiale par
une numeration globulaire, une
Ferritinémie et un Coefficient de saturation
de la transferrine (CST)

Ferritinémie < 100ug/I

OU

Ferritinémie < 330ug/I
et
CST<20%

Une supplémentation en fer par voie intra veineuse est
recommande chez le patient souffrant IC avec carence martiale
afin d’atténuer les symptomes et de d’améliorer la qualité de vie
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